Thema:

Kursregeln Tag/Datum: | 3 April 2004

Zeit: | 11.30-13.00

Verantwortlicher Leiter: Isis

Ziele:

Gemeinsames Erarbeiten der Kursregeln

,,Alkohol, ,,Rauchen® sensibilisieren

Hohe Akzeptanz fur Kursregeln erreichen Drogenkonsum in

TN auf die Themen ,,Regeln — Konsequenzen*, Ausbildungskursen

Referenz AHB/LHB/anderes
- kantonale Richtlinien zum

Angesprochenen Beziehungen Verwendete Methoden
- Beziehung zur Personlichkeit Bienenkorb, Gruppendiskussion
Zeit Was Wer
10" - Vor dem Lunch sollen die TN in 4er bis 6er Gruppen schriftliche | Isis
30’ Vorschlége fir die Kursregeln zu folgenden Themen erarbeiten: 4-6er
- Nachtruhe Gruppen
- Natel im Kurs
- Rauchen im Kurs
- Alkohol im Kurs
alle
30’ LUNCH
5 Zu Beginn informiert die KL Uber die kantonalen Regeln im Bereich | Isis
»illegale Drogen*
20’ Nach dem Lunch wird Thema fur Thema durchgegangen. Dabei | Isis,
présentieren jeweils die Gruppen zuerst, was sie erarbeitet haben. Falls | Plenum

notwendig gibt die KL bekannt, was sie als &ussersten Rahmen zu
tolerieren bereit ist. Weiter informiert die KL darlber, wie sie sich auf
dem betreffenden Gebiet wadhrend dem Kurs verhalten wird.
Anschliessend wird mittels Gruppendiskussion ein Konsens gesucht, so
dass man eine fur alle akzeptable Losung findet. Zu einer Regel gehort
auch immer die Konsequenz bei Nichteinhalten.
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Minimalstandart;

Natel: nicht wéhrend den Blocken/Essen. Konsequenz: Einziehen
Alkohol: Regeln fiir 16-jahrige gelten (jingster TN), Genuss im
gesitteten Rahmen erlaubt. KL trinkt keinen Alkohol wahrend dem
Kurs. Konsequenz bei massivem Uberschreiten: Heimschicken
Rauchen: Ausserhalb der Blocke, nur in der Raucherecke. Raucher
nehmen Ricksicht auf Nichtraucher, fragen wer Nichtraucher ist:
Sie sollen es bitte auch bleiben! Konsequenz: Ruffel

Nachtruhe: keine, Am néchsten Tag wieder fitt genug um an den
(Ausbildungs-) Blocken aktiv teilnehmen zu kénnen. Konsequenz:
Ruffel

Illegale Drogen: Regelung des KV’s

Material

Material TN

Packpapier fir TN Lunch

Fette Schreiber

Warme Kleider

Vorbereitungen

Block ausdrucken J
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