Zeit: Dienstag, 31. Juli 2007, 12:30 - 14:30 Uhr
Ort: Plan Mattun nach S-Charl
Verantwortlich: Santis, Alcedo

Anzahl Leiter: 5

Roter Faden

Nach dem OL entspannen wir uns auf einem gemachlichen Spaziergang nach S-Charl. Unterwegs
geben wir uns der standigen Weiterbildung hin und ergénzen die praktischen Erfahrungen im Bereich
KKK mit kurzen Theoriebldcken.

Ziel

Die Teilnehmer unternehmen eine kleine Wanderung auf dieser Hohe und laufen ihre Wanderschuhe fur
den Hike ein. Zudem lernen sich die Teilnehmer im ungewohnten Gelande zu orientieren.

Aufbau

Die Teilnehmer laufen von Plan Mattun nach S-Charl. Unterwegs gibt es 5 kurze Posten zum Thema
KKK. Pro Posten 5 — 10 min.

Posten 1 Gelandeform
Posten 2 Koordinaten

Posten 3 NORDA

Posten 4 Vorwartseinschnitt
Posten 5 Ruckwartseinschnitt

Sicherheitskonzept
Bissli in S-Charl
Apotheken dabei

Leiter Uber Route verteilt
Notfallblatt pro Person

Material
Karten, Posten




