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Patric Schmid / Speedy 1/1

TN LS Gr. 2: Olympiaden

Aktualisierungsdatum: 22.02.2007

Leitung: Speedy Referenz: B5 / 1.2 Blocknr.: 52

Datum: Mittwoch 11.04.2007 Zeit: 16.00 - 17.00 Uhr Ort: noch offen

Ziele:

- eine Sportlektion durchführen können 

- die Übersicht behalten können

- Sportliche Betätigung

- genauere Ziele für diesen Block werden von der Blockleitung definiert

Inhalt:

- Die Teilnehmer sollen anhand von Vorgaben sich eine Aktivität ausdenken die sie slber schon gamacht haben und/oder sie Ausprobieren 

möchten.

- Das Ziel dieser Stunde steht im allgemeinen nicht in der Art was sich machen sondern in der Vorbereitung, Durchführung und in der 

Auswertung.

- Die TN sollen neue Ideen mit in ihre Abteilungen mitnehmn können. Es soll ein reger Austausch von Spiel und Lageraktivitäten gefördert 

werden.

Detaillierte Inhalt:

Zeit: Beschreibung: Material: Wer:

45` Der Ablauf wird von der Lektionsleitung geplant

Anmerkungen zu Ausarbeitung:

- Bei der Vorbereitung soll der Schwerpunkt bei der Planung und Durchführung der Sportlektion liegen. 

Lasst euch nicht lange aufhalten mir dem Inhalt (Was machen wir  geniales), sondern denkt an die 

Umsetzung (wie mach wir es? Was sagen wir? Wer sagt was? Wie sagen wir es?). Eigene Ideen sind 

willkommen, doch dürft ihr auch Beispiele aus den Unterlagen übernehmen.

- Ihr bereitet die Lektion nach den Richtlinien für LS/T – Sportblöcke vor: Ziel, Einstimmung, Hauptteil, 

Ausklang (siehe Cudesch). Bedenkt an eine Variante oder Anpassungsmöglichkeit bei schlechtem Wetter. 

Ausnahme: Dauer der Lektion: 45 Minuten (statt 60 Minuten)

- Die Lektion findet mit der Hälfte TN statt und ev. einen teil aus der Kulei

- Die Lektion soll den sportlichen Fähigkeiten von 4. Stüflern entsprechen, jedoch mit wenigen 

Abänderungen für die 1. Stüfler übertragbar sein. 

- Alle übernehmen Leitungsfunktionen während der Lektion (achtet auf klare und deutliche Formulierung).

- Abgabetermin Sonntag 08.04. 24.00 Uhr

- Wir bewerten folgende Punkte der Vorbereitung: Dossier, Ziel, Sicherheit, Einkleidung und Gelände

Tipps:

- Bei der Olympiade tragen Mannschaften oder einzelne TN mehrere Spiele gegeneinander aus. 

(Abgrenzung zum Spielturnier oder Postenlauf)

- Einfache Spiele wähle, die nicht viel zu erklären geben; kurze Spielzeit, damit verschiedene Spiele 

ausgetragen werden können

- Schiedsrichterfunktion übernehmen

---

---

---

15` Auswertung:

Die Lektion wird immer von zwei Kulei beobachtet und beurteilt anhand des Auswertungsblattes. Ihr finden 

die Auswertungskriterien im Cudesch in der Broschüre " Spiel und Sport aktiv sein" auf der Seite 23.

Die Auswertung wird folgendermassen ablaufen: Die Leitenden TN sollen sich selbst Reflektieren. Zur Hilfe 

könnt ihr im Cudesch drei Sachen herausnehmen, zu denen ihr euch bei der Auswertung beziehen 

möchtet. Ihr sollen bei der Auswertung drei postive und drei verbessernde Punkte auswerten. Anschlissend 

werden die TN die teilgenommen haben, ihren Eindruck äussern. Danach wird jemand von den beiden 

Kulei, den Block anhand des Auswertungsblattes Beurteilen und seine eigene Meinung einbringen.

Auswertungsblatt 

A2

SP

---

---

---

---

---

Bemerkungen / Einbindung ins Motto:

Vorbereitungszeit im Kurs:

Handout:

Kosten: SFr.5.00


