
Lagerspor t /T rekk ing -Doss ier

Allgemeine Angaben

Tag Samstag Datum 12.04.03 Zeit 13.30- 15.30

Ort Flums und Umgebung Leitung Mono

Thema/Inhalt Mustersportblock

Ziele

• Dreiteiliger Aufbau eines Sportblocks erleben und verstehen

• Spielend lernen

Detaillierte Planung

Zeit Ablauf Sozialform

14.00

14.30

15.00

15.45

16.00

Torball (siehe Beiblatt):

Beginn /sich mit dem Klingelball anfreunden/ kleine Lernspiele

• Wo ist der Ball ( sehend/hörend lernen)?

• Wo ist das Tor ( Blindes Orientieren)?

• Wo sind meine Mitspieler ( Blindes Orientieren)?

Gemeinsam mit dem Klingelball üben/ Lernspiele in Gruppen

• Abwehrspiel (Blind)

• Torwurf (Blind)

• Kombination Abwehr/Torwurf ohne Gegner (Blind)

Mit dem Erlernten in einem Wettkampf gegeneinander antreten

• Torballspiel auf 2 Feldern

Besprechung des Sportblocks -> im Besonderen der Aufbau

Ende

Vormachen

Mitmachen

Selber 

machen

Variante (bei schlechtem Wetter) Material

Wetterfeste Kleidung Geräte

Turnierplan

Nummer

2



Was ist Torball

Torball ist ein Spiel für blinde und sehbehinderte Männer und Frauen. Es wird von zwei 

Mannschaften mit je drei Spielern auf dem Boden gespielt. Auf jeder Schmalseite eines 

rechteckigen Spielfeldes wird ein Tor errichtet. Es wird ein Klingelball verwendet, der während 

des Spieles unterhalb von drei über das Spielfeld gespannten Leinen hindurch geworfen werden 

muss. 

Ziel des Spieles ist es, den Ball so zu werfen, dass er die gegnerische Torlinie überquert, 

während die andere Mannschaft dies zu verhindern sucht. Im nächsten Spielzug übernimmt die 

verteidigende Mannschaft das Angriffsspiel und die vorherigen Angreifer verteidigen ihr Tor.


