Nummer

CCLagersport/Trekking-Dossier

LS 6

TN-Block il - OL
Allgemeine Angaben
Tag:  Mittwoch i Datum : 11.04.07 i Zeit: 16.30-18.30
.Ort: Umgebun_g Lagerhqus 1 Leitung: TN:_Gruppé .........................................................................................
Thema/inhait: oL
Ziele: Die leitende Gruppe plant und organisiert die Ubung und wertet diese anschliessend im

Plenum aus.

Die TN erleben eine Ubung nach der von der Gruppe festgelegten Zielen.
Détaillierte Planung (Aufbau: Einleitung, Hauptteil, Schluss)
Zeit | Ablauf Sozialform

'| Das Programm wird von der Gruppe, zusammen mit einem Leiter, geschrieben und
kann somit noch nicht festgelegt werden.

Der entsprechende Gruppenleiter ist jedoch dafiir verantwortlich, dass folgende Punkte
umgesetzt und eingehalten werden:

Start der Ubung: 16.30 Uhr
Ende der Ubung: 18.30 Uhr

Richtziel: Die TN erleben eine oder mehrere OL-Formen und betatigen sich
korperlich/sportlich aktiv und intensiv.

Folgenden Punkten wird spezielle Beachtung geschenkt:
- Sicherheit

- Naturschutz

- sportliche Aktivitat a 1 Stunden

- die Ubung muss zum Thema ,Risiko" passen

Der Gruppenleiter ist fur die Umsetzung dieser Punkte verantwortlich.

Variante (bei schlechtem Wetter) Material
Wird bei jeder Witterung durchgefihrt. gem. Materialliste der leitenden TN-Gruppe




