Titel: Andere Sportart kennelernen

(Schnupperlektion Rugby)
Verantwortlicher Leiter:  Fuchur, Tschiggo, Bio/Schlingel

Tag/Datum: Samstag 9.April 2005

Zeit:  15.00 -17.00
Nummer:

8.3
Ziele: Referenz LHB/Wimpel/anderes:
TN’s lernen einen neue Sportart kennen (mit Regeln, nicht -
Pfadi-Rugby)
TN'’s lernen die Methode GAG kennen
Zeit Was Wer
Einleitung

- ev. Haka (Maori Tanz)

- Aufwarmen

- Ballhandling, Passen

Hauptteil
- Touch-Rugby, Spiel ahnlich Rugby, jedoch wird nicht mit
vollem Korpereinsatz, ,tackling® ist nicht erlaubt
- Ubungen tackling, Spiel-/Passformen (Ubungen werden in
Gruppen durchgefuhrt
- Einfihrung Elementare Regeln
- Rugby spielen
Ausklang
- Ausdehnen (Rugbyspezifisch)
- Auswertung durch Kulei
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Material Material TN
Rugbymaterial (wird von Tschiggo & Co. -
mitgebracht)

Sicherheitskonzept Einkleidung

Korperschutzmaterial wird von Tschiggo
mitgebracht.

Verbandskoffer auf Spielfeld mitnehmen

genugend Trinken mitnehmen

Vorbereitungen
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Varianten (schlechtes Wetter)
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