Lagersport/Trekking-Dossier

Allgemeine Angaben

Nummer
21

Tag

Dienstag / Mittwoch Datum 18.-19. April 2006 Zeit 14.30 - 09.00

Ort

Region Kreuzlingen Leitung Front, Mono

Thema/lnhalt Hike und Planung (Elementarwissen und Durchfihrung)

Ziele

Elementarwissen Hike erlangen
Hike erleben
Wanderung in Gruppen

Detaillierte Planung

Zeit

Ablauf

Sozialform

Aufgabenstellung Hike:
1 Mahlzeit im Gelande abkochen
Ubernachtung im Biwak
Wanderung von mind. 15Lkm
Hikebericht

14:30

Rucksack packen

In der Gruppe

15:30

Und los geht’s

19:00

ca. Ankunft auf dem Biwakplatz, Biwakaufbau

20:00

ca. Abendessen zubereiten und geniessen (Abkochen)

22:00

Hikebericht erstellen (Vortragen bei der Auswertung)
,Chussi lose*

06:30

Mit dem Konzert der Vogel den Tag beginnen, anschliessend Morgenessen

07:00

Biwak abbrechen und sdubern des Platzes

08:00

Wanderung zuriick zum Lagerhaus

09:00

Eintreffen der Gruppen im Lagerhaus

Variante (bei schlechtem Wetter) Material

Beim Biwakplatz ist fur schlechtes Wetter - Essen, Blachen, Zeltstangeli, Karte,

eine Notunterkunft in der Nahe vorhanden.

Notfallapotheke

Notfallblatt, SBB*, Kompass,

'sBB =

Schnur, Block, Bleistift




