LS S Neue Sportarten

Damm, Zeit; £.4.2008, 13:30 -17:30  Verantwortlicher Letter: Santis, Idefix TN's: 28

Thema:

Ort: Herizau, S5t Gallen

Ziele neue Sportarten kennenlemnen, Fun haben, Sport betretben

Methode Live

Roter Faden Es gibt Altersturnen!

Leit Programm

Einstieg | Vor dem Mittagessen gibt es ein kurzes Alterturnen-missiges Emturnen (Leiter in

¢ Tramern). Wir erzihlen, was wir am Nachmittag unternehmen und dass sich jeder fiir
eine der beiden Sportarten emnschreiben soll.

Hauprtteil |Reise zu den berden Orten

ih Wir werden mit einer Gruppe klettern gehen, mit der anderen Faustball spielen.
Riickrerse zum Heim

Ausklang |Tagesauswertung und anschliessendes schin machen fiir den Schiussabend.

30°

-(-wetter | Wird bei jedem Wetter durchgefiihrt

Material & Kosten
Prisent fiir den Faustballleiter, Eintnitt Klettern, Hallenmigte

Sicherheitskonzept

Jede Gruppe hat eine Apotheke dabe1 und Notfallnatel.




