
WIE REAGIERE ICH,
WENN......
Spielregeln (Quelle: Gesundheitsförderung in der Schule, Lehrmittelverlag Kt. AR, 2001), Suchtberatung AR:

 Die Problem-Karten liegen verdeckt in der Mitte der jeweiligen Spielgruppe. Ein/e Mitspieler/in eröffnet das Spiel,
indem sie eine Karte aufnimmt, die Problemsituation laut vorliest und die Situation in einem Rollenspiel löst.

 Die andere Spieler/innen wählen eine Reaktions-Karte aus und teilen zuerst wortlos ihre Meinung zum Gesagten
mit

 Grün = stimme stark zu  Orange = lehne eher ab
 Gelb = stimme eher zu  Rot            = lehne stark ab

 Wer geantwortet hat, darf nun zurückfragen. Es kann sich daraus ein Gespräch entwickeln.

 Reihum geht es weiter.

 Das Spiel ist beendet, wenn alle Zettel verbraucht sind oder die Gruppe es beschliesst.

Wichtig: Es ist immer erlaubt, eine Frage unbeantwortet zu lassen und das nächste Kärtchen zu nehmen.

Notwendiges Material: 
Problemkarten
Je eine grüne, gelb, orange, rote Karte pro TN.



WIE REAGIERE ICH,
WENN......

....sich mein MitleiterIn in
ein Pfadiesli/Pfader
verliebt?



WIE REAGIERE ICH,
WENN......

....ein MitleiterIn währen den
Blöcken dauernd SMS
schreibt?



WIE REAGIERE ICH,
WENN......

.... wenn eines meiner Kinder
nicht akzeptiert wird von den
anderen?



WIE REAGIERE ICH,
WENN......

....ich in einer „null-Bock-
Stimmung“ bin?



WIE REAGIERE ICH,
WENN......

....ein neuer Mitleiter oder eine
neue Mitleiterin ins
Leitungsteam kommt?



WIE REAGIERE ICH,
WENN......

....ich merke, dass eines
meiner Kinder in grossen
Schwierigkeiten (zu Hause,
Schule) steckt?



WIE REAGIERE ICH,
WENN......

....ich merke, dass einer
meiner MitleiterInnen mit
Rauchen beginnt?



WIE REAGIERE ICH,
WENN......

....ich jemanden näher kennen
lernen möchte im
Sommerlager?



WIE REAGIERE ICH,
WENN......

....meine Mitleiter mich
hänseln, weil ich weder
rauche noch trinke?



WIE REAGIERE ICH,
WENN......

.....in meinem Leitungsteam in
den Lagern (zuviel) Alkohol
getrunken wird?


