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Thema: Der Sportblock Vorbereitung Tag/Datum:

Zeit:

So, 4.4.2004

15.00-16.30 Uhr

Ziele: Referenz AHB/LHB/anderes

Vorbereiten einen Sportblockes lernen

(Dreiteiligkeit, ...)

LSD Korrekt ausfüllen

Angesprochenen Beziehungen Verwendete Methoden

Persönlicher Fortschritt

Mitbestimmen und Verantwortung tragen 

Zeit Was Wer

Siesta

15.00-

16.30

Die Vorgaben für die Sportblocke (siehe unten) werden aufgelegt. Die TN 

können selber wählen welchen Block sie am liebsten vorbereiten wollen. 

So schliessen sie sich zu 2 er resp 3 Gruppen zusammen (dies über die 

Mittagssiesta).

Nach der Siesta haben sie 1 ½ Stunden Zeit für die Vorbereitung. Falls sie 

mehr Zeit benötigen, müssen sie in der Siesta weiterarbeiten. Während 

dieser Zeit ist Die KL anwesend (Isis und Kauki als Ansprechpersonen für 

Fragen etc.) alle anderen KL Mitglieder zur Beobachtung, für die 

Beurteilung (Echo)

1: Euer Sportblock findet am 2 Tag im Sola statt. (von 16.30 – 17.30) Die 

richtige Zeit um voll Power zu geben. Der Sportblock findet auf der Spielwiese 

statt. Motto Ritter

2: In Eurem Sportblock der am 6 Solanachmittag stattfindet, wollt ihr das 

Burggelände einbinden. Es darf jedoch KEIN Geländespiel sein (Dreiteiligkeit) 

Motto Burgfräulein 

3: Der Sportblock vom Donnerstag Nachmittag findet im Hallenbad statt. Motto 

Trolle

4: Ihr seid mitten im Sola. Nach Eurem Sportblock findet das Lagerfeuer statt. 

Es ist nach dem Nachtessen und schon Dunkel, dieses Element soll in eurem 

Sportblock vor allem einbezogen werden. Motto Zauberer

5: Euer Sportblock findet auf der 2 Tageswanderung im 2 Stufen Sola statt. 

Deshalb habt ihr keinerlei Material (Bälle, Blachen etc.) dabei. Motto Elfen

6: Euer Sportblock findet im Wald statt. Dieser soll auch Hauptsächlich 

einbezogen werden. Es Darf aber KEIN Geländespiel sein (Dreiteiligkeit), Motto 

Geister

7: Um einen Längeren Marsch im Sola ein wenig erträglicher zu machen, plant 

ihr ein Sportblock für Unterwegs. Motto Zwerge 

3er-

Gruppen

Kauki, Isis

Material Material TN

A4 Blätter mit den Vorgaben Schreibzeug


