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LS Dossier

Spielleiter

Dreiteiligkeit Sicherheit

Motto

Sportblock

Thema: Der Sportblock Tag/Datum:

Zeit:

4 April 2004

8.00 – 12.00

Ziele: Referenz AHB/LHB/anderes

TN wissen wie ein Sportblock aufgebaut ist, was alles zur 

Vorbereitung und zur Durchführung gehört und was ein 

Lagersportdossier ist. Die TN sind in der Lage, selber ein 

Block zu Organisieren und führen ihn im Laufe des Kurses 

mit den Teilnehmer durch

Angesprochenen Beziehungen Verwendete Methoden

Brainstorming, Bienenkorb, 

Zeit Was Wer

10 Zu beginn des Theorieblocks fragen sich Isis und Kauki wo der frisch vorbereitete

„Sportblock“ geblieben ist. Er ist spurlos verschwunden. In der Nähe liegt ein 

Holzblock, aber er ist definitiv nicht der Sportblock. Auch Wohn-Block, Schreib-

Block etc erfüllen unser Bedürfnis nach einem Sportblock nicht. 

Kauki: Aber Isis, hast du denn den Sportblock alleine gelassen. Er ist doch noch so 

jung… Man kann doch einen so jungen Sportblock nicht alleine lassen. 

Isis: Ich denke du hast auf ihn aufgepasst.... aber klar, wenn niemand zu ihm geschaut 

hat ist er wohl losgerannt, wie sportliche Sportblöcke dies wohl so tun. 

Kauki: Und jetzt? Was machen wir? Wir haben keinen Sportblock und wenn Mami-

Sportblock erfährt, dass wir seinen Sohnemann verloren haben wird sie bitter böse 

werden. 

Mami-Sportblock betritt die Bühne: Hey Kauki und Isis! Hier ist der kleine 

Sportblock, ist er euch wieder davongerannt? Ihr solltet etwas mehr trainieren, dann 

würdet ihr ihm auch hintendrein mögen… Ich lass ihn mal hier bei euch… aber passt 

dieses Mal besser auf ihn auf.

Isis

Kauki

Mami-

Sportblock

Jalani
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Ablauf:

1. Dreiteiligkeit => Frontal

2. Das LS Dossier => Frontal

3. Mustersportblock Siehe LS Dossier Nr.

4. Gemeinsam das LS Dossier für den Mustersportblock ausfüllen

5. Sicherheit

6. Motto (Mottogerechtes einkleiden des Sportblocks)

7. Spielleiter gemeinsam Zusammentragen

8. Rollenspiele Spielleiter

9. Zusammenfassung

Dreiteiligkeit:

Orientiert sich an Sportlektion

Einstieg: bekannt machen mit Spielgerät

Aufwärmen

Hauptteil: Sportliche Aktivität; eigentliches Spiel

Ausstieg: zur Beruhigung, Auslaufen, Dehnen, Tanz, Ruhige Staffete

WICHTIG!!! Alle drei Teile müssen Sportlich sein

Ausnahmen: Wanderungen, Geländespiele (da Dreiteiligkeit dort sinnlos)

LS Dossier:

Was sind die Inhalte:

Tag; Ort; Zeit, Dauer; Leitung; Ziele 

(Sportlich)

Material: Vorbereitung; Varianten; Sicherheit;

Einkleidung; Ablauf mit Zeit, Aktivität und Leitung

(Siehe auch Das ist LST s. 20 und LSD Vorlage)

Mustersportblock:

LSD ausfüllen:

Gemeinsam auf grossem Packpapier

Kauki

Isis

Kauki

Isis

Kauki



Seite 3/4 07.10.02

5

5

10

30

10

Sicherheit:

Gemeinsam zusammentragen

- Apotheke

-  Natel

- Gelände in und ums Spielfeld, (Bsp. Seilziehen), Wetter, 

- Material (Seilziehen)

- Stimmung (Vor und während dem Spiel)

- Getränke, Sonnenschutz

- Ausrüstung und Kleider der TN

Motto

1: Spiel anpassen (☺) (Spiel so abändern, das es mit dem Motto in 

Verbindung gebracht wird z. B. Ariel die Meerjungfrau Stafette mit Flossen)

2: Spiel begründen (K)(Warum machen wir das Spiel)

3: Nicht ins Motto eingekleidet (L)

Der Spielleiter:

• Ist Vorbereitet (Material, Felder sind abgesteckt, weis was Läuft)

• Regel erklären (einfach, anschaulich, Richtig)

• Ist in der Lage die Aufmerksamkeit der TN auf sich zu ziehen

• Fairer Schietsrichter (Regel)

• Kann Regeln wenn nötig anpassen

• Kann je nach Situation reagieren ( Spiel ändern, regeln, Spiel abbrechen 

bei Problemen...)

• Stellt sicher, das Faire Gruppen eingeteilt werden

• Relevante Situationen bekannt geben (Spielstand)

• Ist zuständig für die Sicherheit (Apotheke dabei)

• Abschluss (Rangverkündigung)

Rollenspiel:

Für diese Rollenspiele je Neun TN Rollen. Je 4 TN/Leiter ergeben ein Team und 

der übrige ist der Spielleiter. Die TN wissen nicht, wie sich die Leiter verhalten 

werden. Den Schiedsrichter darauf aufmerksam machen, dass er alles tun darf, 

was ein Spielleiter tun kann (inkl. Spielabbruch).

1. Team 1: Agressive Spieler (Leiter)

Team 2 Normal (TN)

Schiri: Normal (TN)

2. Team 1: Völlig unmotiviert (Leiter)

Team 2: normal (TN)

Schiri: normal (TN)

3. Beide Team Normal (TN) aber ein äusserst Pingeliger Schiri (Leiter)

Die Spiele gehen je 5 Minuten. Leiter und Zuschauer beobachten die beiden 

Teams und den Schiri. Anschliessend wird ausgewertet wie am besten in solchen 

Situationen reagiert werden könnte.

Voraussetzungen für die Teams: Der Spielleiter wird als Respektsperson 

behandelt und so anerkannt. Die vorgegebenen Situationen sind 

Anfangssituationen und dürfen angepasst werden bei guten Schiri Iden.

TN-Sportblöcke vorstellen

Isis

Kauki

Isis

Kauki

Isis

(alle 

Leiter)

Kauki
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Material Material TN

Sportblock (Isis)

GROSSE Kartonkiste (Mami-Sportblock)

Material Mustersportblock (separates Dossier)

Pack-Papier

Fette Schreiber

Klebeband

Themen TN-Sportblöcke (laminiert)

Warme Kleider (Theorie-Teil)

Schuhe/Kleider für Sportblock

Vorbereitungen

Pack-Papier vorbereiten

Grosses LSD vorbereiten


