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Titel: Wanderungen Überprüfen Tag/Datum:

Zeit:

3 April 2005

16.00 – 17.45

Verantwortlicher Leiter: Fuchur; Kaukasus Nummer: 2.4

Ziele: Referenz LHB/Wimpel/anderes:

TN können Wanderungen überprüfen und Beurteilen

Repetition Wanderungsplanen und 3 x 3

LHB Broschüre Trekking, 

Unterwegssein

Zeit Was Wer

Es gibt 5 Posten wobei der Posten 1 Doppelt geführt wird. Die TN Teilen sich in 

6 Gruppen auf. Die Gruppen Rotieren nach folgendem Muster:

Posten

Zeit

1 2 3 4 5

16.05 a, b c d e f

16.22 a, b d c f e

16.39 f, e a b d c

16.56 f, e b a c d

17.13 d, c e f a b

17.30 d, c f e b a

Das heisst es ist etwa 2 min für den Wechsel eingeplant

Zu den Posten:

Posten 1 Wanderung überprüfen (diese Posten dauert eine halbe Stunde)

Jeder TN bekommt von uns eine fertige Wanderung (Kartenausschnitt, 

Marschzeitberechnung und Höhenprofil). Wir haben aber ein paar Fehler 

eingebaut. Die TN müssen die Wanderung untersuchen und korrigieren 

(Einzelarbeit)

Posten  2 Sicherheitsdispositiv

(Literatur LHB Broschüre s. 20ff, Merkblatt 3x3)

Gruppenarbeit: Erarbeiten der einzelnen Punkte mit Hilfe des Leiters. 

• Umkehr / Aussteigpunkte

• Varianten

• Apotheke (Aspirin, Sportverletzungssalbe, Zucker, Binden, Pflaster, 

Desinfektionsmittel, Insektenspray, Dreiecktuch, Pers. Medikamente, 

Kohlentabletten….)

• Telefon (Handyabdeckung abklären bei Homepage der Netzanbieter) 

Regafunk

• Verhaltensregeln der TN und Leiter während der Wanderung

• Wetter

• Badnews

Posten 3 3x3 eine kleine Repetition

(Literatur Broschüre s. 4ff, Merkblatt 3x3)

Die Grafik auf Seite 5 wird den TN gegeben. Mit Hilfe diese Dreiecks, wird die 

Fuchi

Kauki

Kauki



Seite 2/2 07.10.02

Matrix vervollständigt. Dazu erhalten die TN 9 A4 Blätter, auf denen die 

Stichwörter der Matrix aufgeführt sind. Die TN müssen nun die Blätter richtig in 

die Matrix einordnen. 

Anschliessen wird mit Hilfe des LHB die Matrix kontrolliert

Posten 4 Rekken

Ein Kartenausschnitt mit vorgegebener Route wird als Spielbrett umgestaltet. Die 

route ist eine Potentielle Wanderung. (Gifthaus) an Verschiedenen Stellen 

müssen die Mitspieler entscheiden ob hier gerekkt werden muss oder nicht

Posten 5 Allgemeines

(Literatur Broschüre s 22ff, Merkblätter Meteo, Ernährung, 3x3)

Gruppendiskussion, der Leiter gibt verschiedene Stichworte die besprochen 

werden:

• Packen TN

• Packen Leiter

• Wetter beobachten (Faustregeln)

• Abfall mitnehmen

• Essen, Trinken

• Infos der TN über die Wanderung am Vorabend

• ….

• ….

Fuchi

Material Material TN

Flipcharts

Packpapier

5 Wanderungen

Spiel Rekken

Blätter für 3x3

Karten 1095, 1114, 1115, 1134, 1135, 1191

LHB Broschüre Trekking, Unterwegssein 

Verschiedene Merkblätter

Schreibzeug

Sicherheitskonzept Einkleidung

-

Vorbereitungen Varianten (schlechtes Wetter)

Flippcharts aufstellen -


